Micaela Caisch ...

... trat nach ihrer Schauspielausbildung
als Schauspielerin und Sangerin auf
internationalen Bihnen auf. Seit 1999
ist Micaela Czisch vorwiegend als
Theaterpddagogin und Dozentin

tatig. Sie ist Geschaftsfiihrerin vom
ZIRKEL ftir kulturelle Bildung e.V. und
leitet Theaterprojekte mit Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen.
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( } feierte
r Schauspielerin und Theater-

pddagogin Mieaela Czisch sprechen wir iiber Baume, Theater
und was wir tiber unser soziales Miteinander lernen kénnen.

Was macht Theater so besonders?
Micaela Czisch: Im Theater treffen wir
uns mit einer ,zufélligen’ Gruppe in
einem ergebnisoffenen Raum - was
werden wir erleben, teilen, erfahren?
Jeden Moment findet ein Dialog zwi-
schen Akteuren und Gésten statt. Im
besten Falle finden wir einen Flow, der
unsere vorgepragten Denkmustern in
Bewegung bringt. Wir erfahren etwas
Neues, lassen uns bewegen, beriihren.
Theater kann auf vielen unterschied-
lichen Ebenen wirken, nonverbal,
emotional oder iiber unser reflektie-
rendes Denken. Schon finde ich, in der
spontanen Gemeinschaft intensive
Begegnungen zu erfahren. Bei der
Premiere von ,Mein Freund der Baum*
auf der Wiese des OBZ im September
2020 habe ich beim Einstiegslied einen
kurzen Moment vor Freude geweint.
Ich war so gliicklich und ergriffen. Zum
ersen Mal war ich so stark beriihrt von
der Freude, ein neues Stiick zeigen zu
konnen.

Du warst mit ,,Mein Freund der
Baum” bereits zwei Mal bei uns,
einmal im September 2020 und
dann nochmal im Juli 2021. Nicht
zuletzt weil in Innenrdumen damals
keine Auffithrungen moglich waren,
haben wir die Wiese vor dem OBZ
als Spielort gewidhlt. Wie ist es, an
solchen Orten unter freiem Himmel
zu spielen?

Seit Mai 2020 spielen wir mit dem
ZIRKEL fast nur noch im Freien. Wir
haben etwas Zeit gebraucht, uns daran
zu gewShnen. Es gibt immer wie-

der viele Nebengerdusche, wie zum
Beispiel den Verkehr, und eine v6llig
andere Akustik als im Innenraum.
Mittlerweile bin ich sehr begeistert
vom draufien spielen. Es gibt wunder-
schone Momente, wenn die Licht- und
Luftstimmungen mitspielen und der
Gesang der Vogel, das Rauschen der
Bldtter in den Bdumen, das Licht einer
warmen Abendsonne, ein lauer Wind
oder eine tanzende Fledermaus zum
Klavierkonzert. Ich liebe das alles sehr.




Fiir das Stiick habt ihr einen Baum
gestaltet, der im Laufe des Spiels die
Jahreszeiten durchleben kann.
Unser Stiick beginnt mit dem kahlen
Baum und der Frage, was dem Baum
fehlt. Wir begeben uns mit dem
Publikum auf einen gemeinsamen
Suchprozess, einem transparenten
Erforschen und Verstehen der Lebens-
form eines Baumes. Im Laufe des
Stiicks entfaltet sich ein fantasievolles
Bldtterdach mit den Farben von Friih-
ling, Sommer und Herbst.

Bei einem Waldspaziergang im
Erzgebirge kam mir die Idee von einem
textilen Baum. Die Abstraktion ist
eine gute Méglichkeit der Ubersetzung,
denn die Schonheit eines Baumes
konnen wir gar nicht angemessen
nachbilden. Die Kuinstlerin Ockje
Maecker, die ich sehr schitze, hat die
Fahnen von Hand bedruckt, meine
Kusine Miriam Diissel hat die Tiere von
Hand gefilzt. Das Gestell des Baumes
hat ein Metallbauer in Niederbayern
umgesetzt, mit dem wir schon einmal
eine anspruchsvolle Aufgabe gut 16sen
konnten. Diese Zusammenarbeit und
Vernetzung mit anderen Kreativen
mag ich sehr gerne, das gemeinsame
Entwickeln und Realisieren. Und den
Moment, in dem alles zusammen
kommt, lebendig wird, ,Friichte’ trigt
und in einem lebendigen Dialog mit
dem Publikum weiter wachsen kann.

Wir erfahren viel iiber Biume und
deren Lebenszusammenhiénge, iiber
den Wasserkreislauf, das Leben im
Boden und iiber die Kraft der Sonne.
In einer der Szenen beschreibt ihr,

wie Pilze eine ,Freundschaft’ mit den
Wurzeln der Bdume eingehen. Waértlich
heiRt es: ,Uber das Pilz-Internet sind
wir verbunden. Wir tauschen uns aus
und unterstiitzen uns gegenseitig, wie
eine Freundschaft, wie eine Familie.”
Es geht also im Kern um Kooperation
und um soziale Beziehungen?

Im Wesentlichen geht es uns um die
Frage ,Wie wollen wir miteinander
leben? Wie wollen wir kommunizieren,
uns begegnen und in der Welt sein,

als denkende, fithlende Wesen? Die
Kooperation in der Natur nehmen wir
als Anregung, unser eigenes Handeln

zu reflektieren. Wir versuchen viele
unserer Ideen und Erfahrungen sinnlich
weiterzugeben. Wir vernetzen uns im

Stiick direkt miteinander, durch den
kreisformigen Aufbau der Szenerie,
durch das gegenseitige Wahrnehmen,
sich Sehen, das gemeinsame Erleben
und kreativ sein, beim Singen, Klatschen
Gerdusche machen oder mit Worten
austauschen. Unser Theater ist keine
abstrakte Idee, sondern eine direkte
Erfahrung.
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Im Zentrum dieser musikalischen
Erzahlung steht der Baum. Um ihn
sitzen wir alle herum und begin-
nen die nattrlichen Kooperationen
von Pflanzen, Tieren und Elemen-
ten zu entdecken. Spielerisch und
selbstaktiv lernen wir eine Welt
des Austausches und Teilens am
Beispiel des Baumes kennen.

Ein Musik-Theater-Stiick vom
ZIRKEL e. V., mit Micaela Czisch,
Stephan Lanius und Valdir Ferreira
Mendes, Regie: Jaume Villalba,
Bithnenbild und Kostiime: Ockje
Maecker, Tierpuppen:
Miriam Dussel,
Konzept und Idee:
Micaela Czisch

und Pia Wagner

Im ersten Corona-Lockdown habe
ich verstanden, wie wohltuend das
eigene kreativ sein, bewegen, gestalten
fiir mich ist. Ich bin frithmorgens raus
gegangen, habe zuhause Yoga und
Meditation getibt, Blockflte und Kla-
rinette neu entdeckt, gebastelt, gelernt
und viele Videos gedreht, um freud-
volle Angebote zu teilen. Mit unseren
Projekten und Stiicken versuchen wir
viele Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene zu inspirieren, anzuregen und zu
ermutigen. Die Erfahrung, selbst
kreativ, aktiv und forschend titig zu
sein, verstehen wir als Selbsterméach-
tigung. Mit unseren Gedanken, Ideen,
Wiinschen und Interessen gestalten
wir unser Zusammenleben, unsere
Erfahrungen, unser Umfeld aktiv mit.
Auch wenn wir nicht alle Vorgaben
schaffen konnen, entscheiden wir
selbst, wie wir mit den vorgegebenen
Moglichkeiten umgehen, wie wir
agieren. Dabei stellen wir uns immer
wieder einfache, wesentliche Fragen:
Was tut uns gut - als Einzelpersonen,
Gruppe, Familie oder Gesellschaft? Wie
konnen wir ,gute Nachrichten' kreieren
oder realisieren? Wie konnen wir unser
Wahrnehmen und Denken von kon-
ditionierten Wiederholungen befreien
und neue, kreative Losungen finden?
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